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Launags
BRIDIS 2. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv.,g Tauki, g Oglh.,g Kcal.
Pirmdiena Launags Biezpiena sacepums ar kréjumu  *401,03,07 100/10 13,8 6,1 12,3 162
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
13,8 6,1 153 174
Otrdiena Launags Varitu darzenu salati *A07 130 3,8 7,1 9,9 157
Kliju maize ar sviestu *A01,07,11 15/4 1,2 3,6 7,3 67
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12

5 10,7 202 236

Kirbju miklas pankukas ar

kr&jumu *A01,03,07  100/10 5.2 9,8 28,8 230

Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
52 98 31,8 242

Tresdiena Launags

Ceturtdiena Launags Piena zupa ar niidelém *A07 150 4,7 2,7 23,4 139
Kliju maize ar Sokolades sviestu  #401,07,11 15/5 1,4 35 8,1 70

6,1 62 31,5 209

Piektdiena Launags Kefira-ogu smiitijs *407,12 180 4,3 3,7 16,5 116
Kviesu maize ar krémsieru *401,07 15/20 2,7 4 8,9 81

7 7,7 254 197

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.



