Edienkarte

SIA MERITS

Cesu 2. pamatskola (1-4 kl.)

No| 05-Nov-18
Lidz| 09-Nov-18

TK Nr.
33
466

TK Nr.
14
212

TK Nr.
653
610

TK Nr.

466

Uzturvértibas porcija

Pirmdiena-Launags Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu un kréjumu *A01,A03,A07,A09 200 gr. (+/-10% 44 8.3 13.7 158
Saldskabmaize ar sviestu *A01,A07 42 or. (+/-10%) 2.7 4.5 19.7 133

Kopa: 7.1 128 334 291 0.50 Eur
. e Uzturvértibas porcija
Otrdlena-LaunagS Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 200 or. (+/- 10%) ‘ 4.2 4.0 17.1 121
Kvie$u maize ar sviestu un sieru *A01,A07 50 er. (+/- 10%) ‘ 6.2 8.9 15.6 169
Kopa : 10.3 128 327 290 0.50 Eur
¥ 3 e Uzturvértibas porcija

TreSdiena-Launags Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biesu zupa ar cisiniem un kréjumu *A01,A07 200 gr. (+/- 10%) ‘ 5.0 10.0 14.9 167
Rupjmaize ar sviestu CAOLAD | 40 gr. (+/-10%) | 17 86 132 142

Kopa : 6.7 18.6 281 309 0.50 Eur
. . Uzturvertibas porcija
Ceturtdlena'LaunagS Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu *A07 250 eor. (+/- 10%) | 5.9 10.4 8.3 150
Saldskabmaize ar sviestu *A01,A07 42 or. (+/-10%) ‘ 2.7 45 19.7 133
Kopa: 8.6 14.8 28.0 282 0.50 Eur
. . R e Uzturvértibas porcija

Plektdlena'LaunagS Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kanéla maizite 85 or. (+/- 10% 5.6 21.6 47.2 407
Piens 2.5% 200 er. (+/-10%) 5.0 5.0 9.4 104

Kopa: 10.6 26.6 56.6 511 0.50 Eur
*iespéjams ediens satur Olbalt__/Tauki _/Oglhidr__JKcal Cena kopa:
noraditas grupas alergénus MK172 - - - -
: Karte 434 856 1788 1683 2.50 Eur
Sastadija Apstiprinu
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