) 2 Edienkarte
o Launags 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena |Launags |Biezpiena placenisi ar kr&umu *401,03,0) 100/5 16,3 7,2 14,5 192
T€&ja ar cukuru 150 0,4 0,1 3,3 12

Kopa:| 16,7 7,3 17,8 204

Otrdiena Launags |Karstmaizite *401,07 60 7,5 9,7 14,6 144
Zalu t€ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12

Kopa:| 75 | 97 | 176 | 156

Tresdiena Launags Piena zupa ar makaroniem *401,07 150 5 2,9 19,1 124
Kliju maize ar ievarijumu *401,12 15/10 1,3 0,3 13,3 62

Kopa:| 63 | 32 | 324 | 186

Bezpiedevu jogurts ar bananu
Ceturtdiena |Launags  |Zk&litém un karamelizétam auzu

parslam *A01,A07 100/30/15 4,7 6,4 20,3 199

Kopa. 4,7 6,4 20,3 199

Piektdiena |Launags Abolu pirags *401,03,0) 90 3,4 6,1 24,7 167
Té&ja ar cukuru 150 0,4 0,1 3,3 12

Kopa:| 3.8 62 28 179

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




