) 2 Edienkarte
L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Gurku zupa ar grubam un krejumu | %401,A07 150/3 3,3 3,5 13 97
Bolonas mérce *401 80 10,2 18 5 223

Variti makaroni *A01 130 4,6 2,4 30,7 163

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 70 0,8 2,9 5,8 53

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 20,3 27 628 575

Otrdiena Pusdienas |Darza zirniSu un kartupelu zupa 150 3,4 3,9 8,7 84
Cikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219

Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131

Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62

Biesu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 2,5 53 47

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 22,1 27,8 76 643

Tresdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar kr&jumu *A07 150/3 1,2 4,3 10,1 84
Sautéta vista darzenu mérce *A07 80 9,8 14,3 2,6 178

Tvaicéti risi 120 3,2 0,4 30,8 140

Rivétu burkanu salati 70 0,9 2,8 4,8 48

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90

Kopa: 22,5 25 66,2 581

Ceturtdiena Pusdienas | ciigalas veltnitis 403 70 9,5 13 6,9 182
Kartupeli variti 150 3,1 0 23 104

Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4.4 4,4 62

Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Abolu-dz&érvenu debesmanna *A01 70 1,4 0,3 21 92

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90
Kopa: 23,3 23,8 74,7 606

Piektdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar darzeniem [ ¥409 150 2,4 3,3 7,9 71
Rissoto ar vistas galu un sezonas darzeniem 180 12,7 13,9 38,5 330

Dazadu darzenu salati 70 0,8 2,9 3,9 45

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 17,6 20,9 72 547

Dzeramais idens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




